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Oggetto: Campagna vaccinazione antinfluenzale STAGIONE 2023-2024.

La circolare del Ministero della Salute n. 0012781-21/04/2023 conferma che 'influenza rappresenta un
serio problema di Sanita Pubblica e una rilevante fonte di costi diretti e indiretti per la gestione dei casi e
delle complicanze della malattia. L'influenza & tra le poche malattie infettive che, di fatto, ogni individuo
sperimenta pil volte nel corso della propria esistenza indipendentemente dallo stile di vita, dall'eta e dal
luogo in cui vive. Le epidemie possono provocare alti livelli di assenteismo in ambito scolastico e lavorativo e
perdite di produttivita e gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri per influenza possono aumentare durante
i picchi della malattia. Le persone anziane, i bambini pil piccoli, le donne in gravidanza e le persone con
malattie croniche sono maggiormente soggetti a forme gravi, ma tutta la popolazione pud sviluppare gravi
complicanze, tra cui polmonite, miocardite ed encefalite, che possono portare al decesso.

Pertanto, si rende necessario intensificare i programmi di vaccinazione e le misure di prevenzione,
proteggendo in particolare la salute dei gruppi di popolazione pill a rischio attraverso la vaccinazione contro
l'influenza stagionale, nel tentative di raggiungere gli obiettivi della campagna vaccinale stagionale 5
2023/2024 contro l'influenza: i

# riduzione del rischio individuale di malattia, ospedalizzazione e morte;
> riduzione del rischio di trasmissione a soggetti ad alto rischio di complicanze o ospedalizzazione;
> riduzione dei costi sociali connessi con morbosita e mortalita.

La citata Circolare Ministeriale individua anche i gruppi a rischio cui la vaccinazione & raccomandata ed
offerta gratuitamente, di seguito riportati, sebbene |'elenco non possa essere considerato esaustivo:
- Soggetti di eta pari o superiore a 65 anni e soggetti nella fascia di eta 60-64 anni (Calendario
Vaccinale Regione Calabria);
- Donne che all'inizio della stagione epidemica si trovano in gravidanza e nel periodo “postpartum”; ‘
- Soggetti dai 6 mesi ai 65 anni di eta affetti da patologie che aumentano il rischio di complicanze da 5
influenza:

a) malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (inclusa 'asma grave, la displasia broncopolmonare, i
la fibrosi cistica e la broncopatia cronico ostruttiva-BPCO);

b) malattie dell’apparato cardio-circolatorio, comprese le cardiopatie congenite e acquisite; _ :
c) diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusi gli obesi con indice di massa corporea BMI >30); ,l/é’f;
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d) insufficienza renale/surrenale cronica;

e) malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie;

f) tumori e in corso di trattamento chemioterapico;

g) malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi, immunosoppressione
indotta da farmaci o da HIV;

h) malattie inflammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali;

i) patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici;

j) patologie associate a un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (ad es. malattie
neuromuscolari);

k) epatopatie croniche.

- Bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido acetilsalicilico, a rischio di
Sindrome di Reye in caso di infezione influenzale;

- Individui di qualunque eta ricoverati presso strutture per lungodegenti;

- Familiari e contatti (adulti e bambini) di soggetti ad alto rischio di complicanze (indipendentemente
dal fatto che il soggetto a rischio sia statc 0 meno vaccinato).

- Soggetti addetti a servizi pubblici di primario interesse collettivo quali Medici e personale sanitario
di assistenza in strutture, Forze di polizia e Vigili del fuoco, Altre categorie socialmente utili che
potrebbero avvantaggiarsi della vaccinazione, per motivi vincolati zlla attivita lavorativa;

- Personale che, per motivi di lavoro, & a contatto con animali che potrebbero costituire fonte di
infezione da virus influenzali non umani: allevatori, addetti all'attivita di allevamento, addetti al
trasporto di animali vivi, macellatori e vaccinatori, veterinari pubblici e libero-professionisti.

- Altre categorie cui la vaccinazione & fortemente raccomandata: Donatori di sangue, bambini sani
nella fascia di etd 6 mesi - 6 anni.

Una sola dose di vaccino & sufficiente: una seconda dose, a distanza di almeno 4 settimane, &
raccomandata per i bambini al di sotto dei 9 anni di eta mai precedentemente vaccinati contro l'influenza.

Il vaccino antinfluenzale non deve essere somministrato a lattanti al di sotto dei sei mesi (per
mancanza di studi clinici contrellati che dimostrino 'innocuita del vaccino in tali fasce d’eta). E’ possibile la
co-somministrazione di tutti i vaccini antinfluenzali con i vaccini antipneumococcico, antizoster e anti dTPa
{se sono passati 10 anni dall’'ultima dose di richiamo}.

Per la campagna antinfluenzale 2023/2024 saranno disponibili diversi tipi di vaccino, tutti
quadrivalenti, che contengono 2 virus tipo A (HIN1 e H3N2} e 2 tipo B. Otre al classico vaccino antinfluenzale
guadrivalente inattivato (V1Q), nome commerciale VAXIGRIP TETRA, utilizzabile dai 6 mesi ai 64 anni, sara
disponibile quello a virus vivo attenuato spray nasale (LAIV), nome commerciale FLUENZ TETRA, per bambini
e adolescenti dai 2 ai 17 anni.

Restano raccomandati per la popolazione anziana:

- il vaccino adiuvato con MF59 (VIQa), nome commerciale FLUAD TETRA, da utilizzare a partire dai 65
anni;

- il vaccino ad alto dosaggio (VIQhd), nome commerciale EFLUELDA per soggetti di eta pari o
superiore ai di 60 anni, che ha dimostrato una maggiore risposta immunitaria e una maggiore
efficacia.
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Per assicurare che la copertura vaccinale sia pil alta possibile e possano essere raggiunti gli obiettivi
previsti, la somministrazione avverra sia presso gli Uffici Vaccinali dell’ASP di Cosenza, sia da parte dei MMG
e dei PLS che, come negli anni precedenti, assicureranno la propria collaborazione.

Al fine di programmare correttamente la campagna vaccinale stagionale, si allega una scheda di
richiesta, da inviare ai Distretti di appartenenza, con il numero di dosi previste per singolo medico.

L'elenco nominativo dei medici con il numero di dosi per singolo medice ed il numero di dosi
complessivo per Distretto, dovra essere trasmesso al Servizio di Igiene Pubblica (igienepubblica@aspcs.it)
entro e non oltre il 30 agosto 2023 a cura dei Distretti. Sara cura del referente delle vaccinazioni, provvedere
agli ulteriori adempimenti per consentire I'acquisizione dei vaccini entro il prossimo 15 ottobre, con
presumibile data di inizio della campagna per il 23 ottobre 2023.

L'occasione & gradita per porgere
Distinti saluti

a Pubblica

e | nomicommerciali sono refativi alla campagna vaccinale precedente
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RICHIESTA VACCINI
(da far pervenire al Distretto di appartenenza)

Al Direttore del Distretto
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OGGETTO: Fabbisogno vaccini.

Il sottoscritto dott.

Tel n.

e.mail

chiede che vengano forniti i seguenti vaccini:

VACCINO

| NUMERO DOSI |

-

Antinfluenzale Tetravalente adiuvato con MF59 (per soggetti
dai 65 anni in su)

Antinfluenzale Tetravalente ad alto dosaggio (per soggetti da
60 anni in su fragili e con particolari condizioni di rischio)

Antinfluenzale Tetravalente (per tutti i soggetti dai 6 mesi in
su)

Antipneumococco coniugato 13/15 valente (per i soggetti > 65
anni che si vaccinano per la prima volta)

Antipneumococco polisaccaridico 23 valente (per i soggetti gia
vaccinati con l'antipneumococco coniugato, da somministrare a
distanza di almeno due mesi dalla prima dose)

AntiZoster a due dosi (per i soggetti > 65 anni), da
somministrare a distanza di almeno due mesi una dall’altra

Altro

DATA Il MMG/PLS
/]
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