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Loro Sedi
Oggcetto: Appropriatezza prescrizioni diagnostiche ¢ terapeutiche.

A seguito di numcrosi controlli relativi  alle preserizioni di indagini diagnostiche ¢ di
laboratorio cffettuate presso le strutture acereditate. sono state purtroppo riscontrate diverse criticita
relative alla procedura prescrittiva che risulta spesso del tutto non appropriata ¢ che. in alcuni casi.
mette in evidenza 'esistenza da parte di qualche professionista di una sorta di inoltro del paviente
in modo quasi esclusivo verso alcune strutture.

St ricorda inoltre che le prescrizioni devono essere compilate esclusivamente su ricettario
del SSN e che. nella prescrizione. in base al sospetto diagnostico. il medico debba rispettare un
criterio di gradualita nella richiesta delle indagini diagnostiche iniziando da quelle di primo livello ¢
attenendosi con massima rigidita e correttezza ai criteri derivanti da lince guida ed EBM.

Tutto ¢id proprio in considerazione che 1'utilizzo non conforme a tali criteri di
appropriatezza potrebbe non solo causare un danno allo stesso paziente ma determinare costi
assolutamente ingiustificati di cui il medico si rende responsabile anche in termini di danno erariale.

A tale proposito si ritiene utile allegare alla presente nota. a mo™ di esempio. copia di una
prescrizione fatta da uno specialista per un problema di tipo flebologico ¢ nella quale vengono
richieste indagini estremamente complesse e costose, certamente eccessive rispetto al primo livelio

diagnostico presso il quale il paziente cra stato visitato.
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Si menziona nuovamente che il mancato rispetto di tali disposizioni potrebbe comportare w
carico det medici prescrittori responsabilita di natura giuridico-amministrativo-economico-contabile
¢ che ogni attivita svolta sara ogpgetto di verifica nelle procedure di valutazione della perfomance
per 1 Dirigenti ¢ di cventuali sanzioni per 1l personale convenzionato per come previsto dalle
relative convenzioni.

[noltre st riticne utite evidenziare alle SS.LL. che la Regione Calabria con i DPGR nn. 37 ¢
47 del 2014 ha inteso procedere all’adozione di misure di promozione dell*appropriaterzza ¢
dell’aderenza relative alla razionalizzazione duso dei farmaci e al relativo monitoraggio. delle quali
misure st raccomanda la massima applicazione.

Sara comunque cura di questa Direzione Generale, proprio al fine di evitare il reiterarsi dei
suddettt comportamenti opportunistici. procedere all’istituzione in tempi brevi di unapposita
commissione che abbia il compito di procedere al monitoraggio controllo ¢ verifica di tutie le

criticita proponendo le possibili soluzioni delle stesse.
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Esami richiesti:

- El.n.ocrqmo con formula, azotemia, creatininemia, glicemia, VES, ALT, AST, gammaGT, QSpP,
Bilirubina tot. e fraz, Colesterolemia, Trigliceridemia , PT, PTT, anti trombina I11, PROTEIN A C.
PROTEINA S, APC resistence, fatt. VIl, FATT, VIIL, anti beta If GLICOPROTEINA T Te&. 1M,
dosaggio Omocisteina.

Esami di Il livello:

Prelievo venoso. estrazione DNA,

Analisi con sonde non radiomarcate delle seguenti mutazioni: FATT. V LEIDEN, VARIANTE
G20210A FATT I, VARIANTE C677TMTHFR. VARIANTE A1298C MTHFR.

i ANA, AMA, ASMA, APCA, LAC, ACA IgG IgM,

Vs. Cardio + ecg.+ eco-cardio.
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