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Oggetto:  Chiarimenti relativamente alla compilazione di Piani terapeutici per la prescrizione di 

incretine/inibitori DPP-4 

Avendo constatato che continuano a pervenire moduli compilati in maniera non conforme  
in particolare riguardo  i farmaci impiegati nel trattamento del Diabete mellito di tipo 2, analoghi 
del GLP1 e inibitori DPP-4, con la presente si invitano le S.S.L.L. a voler attenersi alle indicazioni 
date. 

In particolare si ritiene utile specificare che il modulo previsto dalla vigente normativa reca 
tutti i campi relativi ai principi attivi, da soli o in associazioni precostituite e relativi dosaggi 
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giornalieri, prevede altresì la possibilità di segnalare quando l’analogo del DPP4 o l’inibitore del 
GLP1 siano utilizzati in associazione ad altro medicinale a base di biguanidi o sulfaniluree ecc. 

Pertanto la corretta compilazione prevede la biffatura relativa al principio attivo o 
associazione precostituita ed eventuale altro medicinale separatamente utilizzato (biguanide, 
sulfanilurea, ecc.), nonché l’indicazione della posologia giornaliera. 

E’ inoltre utile ribadire che suddetti farmaci vengono erogati in Distribuzione per conto 
(DPC), pertanto è indispensabile indicare sul Piano terapeutico oltre che il principio attivo 
prescritto, anche la specialità medicinale, per come alla nota regione Calabria prot. 18925 del 
18.01.2013. 
Per quanto poi riguarda alcune peculiarità proprie di tali PT giova dare alcune indicazioni. 

 Prescrizione di Sitagliptin per  paziente intollerante o per il quale sia controindicata la 
metformina: l’intolleranza così come l’inefficacia, che deve essere evidenziata sul modulo di 
Piano terapeutico, deve essere segnalata compilando la specifica Scheda di Reazione Avversa 
da inviarsi tempestivamente all’Ufficio Aziendale di Farmacovigilanza.  

 Nel caso in cui la prescrizione di uno di questi medicinali venga sostituita con altro medicinale 
della stessa classe o simile (incretine/in. DPP-4), ugualmente va precisata la motivazione dello 
shift e segnalata l’eventuale tossicità o inefficacia. 

A tal proposito si precisa che le schede di segnalazione sono disponibili sul sito aziendale 
www.asp.cosenza.it, accedendo dal link Commissione Terapeutica Aziendale, o comunque agli 
indirizzi indicati. 

 
Certi della Loro Collaborazione nel garantire la massima diffusione della presente nota, si 

porgono distinti saluti. 
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