Sia consentito, trovandoci ancora nel mezzo delle
celebrazioni per i cinquecento anni dalla nascita di
Bernardino Telesio, di collocare questo nostro incontro sotto
l'ala culturale del grande filosofo cosentino, che fu, con il
suo naturalismo razionalistico, precursore e promotore del
pensiero scientifico, studioso in proprio di medicina e critico
di Ippocrate e Galeno.

La scelta del congresso e ricaduta sul trattamento delle
infezioni batteriche, in particolare delle endocarditi infettive
e delle polmoniti, di uno specifico e ampio gruppo di
popolazione: gli anziani. Questa scelta permette di esprimere
la peculiarita dellimpostazione dellInternista come
specialista del “metodo clinico”, inteso come esigenza di una
comprensione globale dei problemi in un contesto clinico in
questo caso particolarmente difficile, necessita di compiere
una rapida integrazione tra riscontri clinici e conoscenza e
capacita di comporre una immediata sintesi operativa.

Un aspetto che caratterizza sempre di piu le Medicine
Interne e la frequenza di ricoveri di anziani affetti da
polipatologie, patologia pluriorgano o sistemiche, a decorso
spesso cronico, ma con frequenti fasi di riacutizzazione. Si
tratta di ammalati non solo complessi, ad alto rischio e con
ridotta riserva funzionale, ma anche fragili. Spesso Ile
infezioni batteriche si presentano con sintomi atipici o
incompleti, la diagnosi puo essere difficile e tardiva, puo
presentarsi con un rapido deterioramento clinico, Ia
guarigione ¢ abitualmente lenta e sono piu frequenti, in
questi casi, le manifestazioni di tossicita da farmaci.

La senilita si accompagna a una compromissione dei
meccanismi di difesa e rappresenta una fase della vita a
maggior rischio di infezioni gravi. Le infezioni batteriche
sono responsabili del 30% dei decessi e costituiscono la
causa piu comune di ricovero ospedaliero. La minore
efficienza dellimmunita, le modifiche anatomiche, Ie
alterazioni funzionali, la malnutrizione e la compromissione
dello stato di coscienza sono i principali fattori che
aumentano la suscettibilita alle infezioni. In eta avanzata la
polmonite ha un’elevata incidenza e si associa a maggiore
morbilita e mortalita; sono piu frequenti le polmoniti da
aspirazione e in particolare, sono in aumento le polmoniti
acquisite in strutture per anziani; anche [l'incidenza delle
sepsi e delle endocarditi infettive aumentano con
'invecchiamento.
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